
附件3                      体 检 注 意 事 项
检前三到五天请勿饮酒，不要吃高脂、高糖类食物，保证充足睡眠，以免造成各项化验指标差异。检查当天请带身份证到前台办理体检项目。
体检当日须空腹进行血液化验、腹部彩超检查。
一些治疗性药物请照常服用，如高血压、糖尿病等药物，餐后用药请随身携带按时服用。
女性经期勿作妇检、尿常规检查等，等经期过后5天左右再检。
女性做宫颈癌筛查前一天请勿行房，勿进行阴道冲洗或使用塞剂。
内科检查前请先测血压，已婚女性阴超及妇科检查前请先排尿。
男性泌尿系统彩超检前请勿排尿。
（8）   怀孕妇女或准备受孕的夫妇，勿进行X光检查；做X线检查时，宜穿棉布上衣，勿穿带有金属纽扣的衣服、文胸。为方便体检，女性不要穿连衣裙或裤连袜。
（9）  体检前一天晚上20：00之后不要进食，22：00之前可以适当喝点开水。
（10） 严禁代检，一旦发现代检将取消体检并予以通报。如有行动不便或老年人须由家属陪同，以防意外。
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